لماذا أصوم وكيف
· مبدئيا: هل لابد أن أصوم؟
     وهل ربنا يفرق معاه إذا صمت أو لم أصوم؟

· وإذا كنت مقتنعا بأن للصوم فوائد عامة لكنني أنا شخصيا لا أشعر في الوقت الحالي بهذه الفوائد فهل أصوم لمجرد أن الكنيسة صائمة الآن؟ أو ليس في ذلك نوع من الرياء؟ 
· وهل يمكن أن أبتكر لنفسي طريقة الصوم التي تناسبني وتفيدني
          مثلا: الامتناع عن البيبسي وبعض المأكولات التي أشعر بالضعف تجاهها ومقابل هذا 

          لا داعي للالتزام الحرفي بالصوم , يعني مثلا مافيش فرق كبير بين اللبن والكريمر

          أو بين الجبنة الفطاري و الجبنة الصيامي 
· وإذا كان الصوم لا يفيد إلا مع الصلاة وأنا في هذه الأيام لا أصلي فلن أستفيد من الصوم فما رأي قدسك في ذلك؟

على فكرة يا أبونا إحنا ماعندناش أي مشكلة مع الصوم والصلاة لكن الأسئلة دي بنسمعها من أصحابنا و حببينا نبلغها لقدسك للعلم والإحاطة فقط
· وماذا عن صوم الأربعاء والجمعة لسه فيه حد بيصومه؟

